Konopi je v Cesku dostupné (od 01/2017):

- vyhradné na elektronicky recept s omezenim.

- |léEbu konopim povoluje zakon na zmirnéni obtizi pacientl s rakovinou,
roztrouSenou sklerézou €i AIDS.

- predepisovat ho mohou onkologové, neurologové, odbornici z oboru
paliativni mediciny, Ié¢by bolesti, revmatologové, ortopedi, infekcionisti,

internisté, o€ni a kozni lékafri, geriatfi a psychiatfi.

www: konopijelek.cz

Konopna mast, kterou si nesmite v 1ékarné koupit

Mast’ovy zaklad: Jako medium pouzit bilou nebo zlutou 1€katskou vazelinu, pro kratkodobou
uschovu muzete pouzit také vnitini sadlo.

Poméry: Na jeden litr mastového zékladu pouzijte 100 grami kveth samicich odrid, které
pted zpracovanim zahtejete v troubé na 100 °C na 10 minut. Z listl si vaite ¢aj s medem.

Z jednoho litru mast'ového zakladu vyrobite po zpracovani s konopim cca 0, 75 — 80 litru
masti. Mastnou konopnou drt’ pak miizete pouzit na zabaly, vyborné se osvéd¢ily pro 1é¢bu
rizn¢ poranénych a nemocnych konskych nohou.

SloZeni a pomiicky: Zelena suSina konopi, mastovy zaklad, teplomér, podle druhu
onemocnéni mizete ptidat fadu dalsich bylin, v¢eli vosk, propolis apod., 2 vétsi hrnee, sitko,
delsi dievéna varecka, nabéracka se zobackem, filtra¢ni platénko, kelimky, chladna a temna
mistnost. Mast nejlépe vatit na v dostate¢n¢ vysokém hrnci, kvili riziku zpénéni a vyvareni
nepecte v troub€, uz vlibec ne v troubé bez nastaveni teploty!

Postup vyroby masti s lékarskou vazelinou (doba pfipravy je cca mésic)

1) Rozehtejte ve vodni lazni v hrnci Iékaiskou vazelinu. Ponechte vazelinu v kbelicku z
1ékarny, vazelina se rozpusti pii teploté cca 50 °C. Vlejte vazelinu do druhého hrnce. Vlozte
suSinu konopi. Vaite do zpénéni. Nezapomente sledovat a michat. Nesmi dojit ke spaleni! |

2) Snizte teplotu a po vychladnuti vlijte do hrnce horkou vodu ve dvojnasobném objemu jako
mast'ovy zaklad (pozor na zpénéni) a dale vaite pti teploté 80-90 °C zhruba dvé hodiny. |
3) Odstavte z plotny a hrnec dejte do chladné mistnosti. Nechte zrat cca tyden. |

4) Po tydnu vareCkou na nékolika mistech v krajich propichnéte mast'ovy skraloup a vodu
vylijte. Nalijte ¢istou vodu a postup vareni opakujte opét zhruba dvé hodiny. |



5) Odstavte z plotny a hrnec dejte s celym obsahem opét na tyden az dva do chladné
mistnosti. |

6) Na posledni vatfeni odlijte vodu z hrnce. Vaite bez vody za pribézného michani zhruba
hodinu. Pozor na zpénéni a spéleni! Pravé v posledni fazi vatreni se ptidavaji dalsi byliny. |

7) Odstavte hrnec z plotny a po mirném vychladnuti prelijte tekouci mast se zelenou hmotou
pies cednik do druhého hrnce, nasledné piefiltrujte pies platno. Cistou tekutou mast rozlijte
nabérackou do kelimkl. Mast z I€kaiské vazeliny vydrzi déle nez rok. Uchovavejte v chladu.

U¢inek: Hojivy, protiinfekéni a protizanétlivy, tlumici bolest, uvoliiujici svalstvo, mirné
zvySujici sexudlni apetenci.

Piiklady uziti pii nemocech a tirazech:

* Diabeticka noha a sepse, rakovina klize, neuropatické bolesti koncetin

* KoZni choroby a trazy: nekrézy, popéleniny, hnisajici rany, proleZeniny, ekzémy, akné,
plisné

* Nekteré druhy lupenky, kufi oko, opary, odfeniny, ztvrdla a omrzla kize

* Zanéty zil, bércové viedy, hemeroidy

* Zapal plic, zanéty dolnich a hornich cest dychacich (nattit hrud’ a krk)

* Bolesti svaltl, zad, pohmozdéniny svalll a svalové kiece, ztuhlé svalstvo

* Bolesti klubti u leh¢ich forem artréz a revmatickych zmén

Konopna mast je vhodna jako doplitkova terapie pfi uZivani konopného kvétu, tinktury nebo
extraktu u rakoviny, neurodegenerativnich chorob, migrény, menstrua¢nich bolesti, zeleného
zakalu a jinych nemoci, na které konopi a jeho produkty piisobi 1é¢ive.

Zpusob uziti: Vngjsi, natiit postiZené misto a jeho okoli, mast jemné& vmasirovat, opakovat
dle potfeby. Oteviené rany nejprve oplachnout, desinfikovat a nechat zaschnout. Pii
chronickych otevienych ranach aplikovat i do ran.

NeZadouci reakce: Nejsou znamy. Zarudnuti a zhorSeni pfiznakti u nékterych koznich chorob
(lupenka, ekzémy) je pfechodnym jevem a znakem hojivych procesi. Pokud tento projev
pfetrvava vice nez tfi dny, mast dale nepouZzivejte.

Diilezité: Konopna mast nezplisobuje zmény védomi ve smyslu omameni a neovliviiuje
schopnost se soustiedit, fidit motorova vozidla apod.
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